Gaelscoil Inse Choér

Polasaithe Scoile
Corpoideachas



Raiteas

| nGaelscoil Inse Chér, creidimid go bhfuil rél rithabhachtach ag an gcorpoideachas |
forbairt an paiste iomlain. Da bhri sin, beidh réimse leathan eispéiris san oideachas
fisiciuil ag paisti inar scoil laistigh de threoirlinte churaclam an Chorpoideachais
Bhunscoile. T4 sé mar aidhm ag cothromaiocht de ghniomhaiochtai aonair, foirne,
comhoibriocha agus iomaiocha freastal ar riachtanais agus cumais na ndaltai aonair.
Beidh na paisti i gconai mar fthécas aird i bpleanail agus i mbainistiocht churaclam an
Chorpoideachais inar scoil tri chlar leathan, cothrom agus dea-idirdhealaithe
gniomhaiochtai fisicitla a sholathar.

Fis

Is é ar bhfis gra don spoért agus tuiscint ar thabhacht na gniomhaiochta a chotht sna
paisti chun stil mhaireachtala shlaintidil a choinneail. Ta sé mar aidhm againn freisin na
deis a thabhairt do na paisti spoirt éagsula a thriall chomh minic agus is féidir agus
caidrimh a chothu le clubanna spdéirt aitiula chun geata a sholathar do na paisti chun
pairt a ghlacadh sa spoért ar feadh a saoil.

Aidhmeanna

Aidhmeanna
[s iad aidhmeanna an churaclaim chorpoideachais

¢ foras fisiceach, séisialta, mothuchdnach agus intleachtuil an phaiste a
chothu

¢ buanna pearsanta deimhneacha a fhorbairt

* cuidiu le raon oiritinach de scileanna luaile a shealbhu i
gcomhthéacsanna éagsiila

e tuiscint agus eolas ar ghnéithe éagsiila na luaile a chothu

e léirthuiscint ar luail agus ar usdid an choirp mar ghléas nochta
mothichédn agus cruthaitheachta a fhorbairt

® taitneamh agus dearcadh deimhneach i leith gniomhaiochta coirp,
agus mar a chuidionn si le corpacmhainn na sldinte ar bhonn saoil, a
chothii mar ullmhii an phaiste do thrathanna scithe a chaitheamh go
gniomhach agus go féinteach.

Snaitheanna
Ta ar gCuraclam Corpoideachais roinnte ina shé shnaithe né alt mar a mholtar i

gCuraclam Corpoideachais na Bunscoile. Is iad na sé shnaithe seo:

e Luthchleasaiocht
e Uisce



e Damhsa

e Cluichi

¢ Gleacaiocht

e Gniomhaiochtai lasmuigh agus Eachtraiochta

Ta gach snaithe roinnte ina shnaithaonaid. Beidh cuig shnaithe ar a laghad ag na paisti
i ngach bliain. De réir mar a rachaidh siad ar aghaidh trid an scoil, beidh deiseanna acu
a gcuid scileanna, cumais, eolais agus meas a fheabhsu agus a fhorbairt i ngach
snaithe. Déanaimid dul chun cinn a thomhas | gcéim na deacrachta a mhaistreachtaitear
agus cailiocht na gluaiseachta a dhéantar de réir mar a théann an paiste tri gach
leibhéal. Muinfear na clig shnaithe - Lathchleasaiocht, Damhsa, Cluichi, Gleacaiocht
agus Gniomhaiochtai Lasmuigh agus Eachtraiochta - do gach leibhéal ranga. Is € an t-
uisce an t-eisceacht, agus muinfear formhér an tsnaithe seo | Ranganna 1-6.

Luthchleasaiocht

Ta sé mar aidhm ag an snaithe luthchleasaiochta réimse deiseanna a chur ar fail do
phaisti chun teicnici reatha, Iéimneacha agus caithimh a fhorbairt agus iad ag dul ar
aghaidh trid an scoil. Is i freagracht na muinteoiri ranga a chinntit go gcomhliontar
gach gné de na snaitheanna. Chun ullmhichan an mhuinteora ranga a chomhlan,
beidh na paisti pairteach i sé seachtaine teagaisc 6n gclub luthchleasaiochta aitiuil,
Donore Harriers.

Oiliuint Uisce

Ta an clar oiliuna uisce dirithe ar innitulacht agus muinin a bhaint amach in aice le
huisce, istigh ann, faoi agus ar uisce. Beidh sabhailteacht uisce ina cuid mhoér den
snaithe seo, a mhuinfear gach bliain mar chuid den OSPS. Glacfaidh na paisti pairt i sé
cheacht snamha sa bhliain ag club Spoéirt agus Féilliochta Bhaile Formaid chomh maith.
Sa séu rang glacfaidh na paisti pairt i 6 cheacht ramhaiochta leis an DMRC.

Damhsa

Tugann an damhsa deis do na paisti gluaiseacht a chruthd, a léiriu agus a thuiscint mar
mhodh léirithe agus cumarsaide. Ta damhsa cruthaitheach, damhsa Eireannach agus
damhsa tire i gceist inar gclar. Déanfaidh na paisti 10 gceacht damhsa Gaelach in
aghaidh na bliana ag gach leibhéal ranga.

Cluichi

Baineann an snaithe cluichi le himirt réimse cluichi chun scileanna bundsacha a
fhorbairt, idirghniomhaiocht shoéisialta a fheabhsu agus paisti a chur in aithne réimse
leathan cluichi. Ag cur lenar dtraidisiun scoile i gcluichi Gaelacha, is cuid shuntasach
den snaithe seo ar gcluichi naisiunta. Cleachtaidh na paisti scileanna bunusacha CLG le
coitsealai 6n gclub CLG aitiuil ar feadh 8 seachtaine gach bliain ag gach leibhéal ranga.
Beidh deis ag gach paiste imirt do fhoirne CLG agus sacair na scoile chomh maith.
Beidh deis ag na paisti pairt a ghlacadh i gceachtanna cispheile ar feadh sé seachtaine
gach bliain scoile freisin (Ranganna 1-6)



Gleacaiocht

Baineann an snaithe gleacaiochta le husaid gluaiseachta rialaithe ar bhealach
cruthaitheachmar fhreagra ar thascanna socraithe ina n-aonar agus i ngrupai araon.
Déanfaidh paisti a gcuid scileanna gluaiseachta a fheabhsu agus a fheabhsu tri chlar
seicheamhach gniomhaiochtai.

Gniomhaiochtai Lasmuigh agus Eachtraiochta

Baineann an snaithe gniomhaiochtai lasmuigh agus eachtraiochta le siul, treodéireacht
agus gniomhaiochtai dushlanacha lasmuigh.

Snditheanna Sndithaonaid

Lathchleasaiocht Rith
Léimneach
Caitheamh

An ldthchleasafocht a chialld agus a
léirthuiscint

Damhsa An damhsa a inidichadh, a chruthid agus
a dhéanamh

An damhsa a chialld agus a
léirthuiscint

Cleacaiocht Luail

An ghleacaiocht a chialli agus a
léirthuiscint

Cluichi Seoladh, glacadh agus taisteal
Cluichi a cheapadh agus a imirt

Cluichi a chialld agus a
léirthuiscint

Gniomhaiochtai lasmuigh agus Sial
gniomhaiochtai eachtraiochta Treodaireacht

Dashldin lasmuigh

Gniomhaiochtai lasmuigh agus
gniomhaiochtai eachtraiochta a chialld
agus a léirthuiscint

Oiligint uisce Sldinteachas
Sébhiilteacht uisce
Dul isteach san uisce agus teacht amach as
Snamhacht agus tiomdint
Forbairt banganna snamha
Cluichi liathréide uisce

Oilidint uisce a chialld agus a
léirthuiscint




Am

Gheobhaidh gach phaiste uair an chloig de Corpoideachas ar an mean gach seachtain
mar a mholtar i dTreoirlinte Churaclam na Bunscoile. Moltar do mhuinteoiri machnamh
laidir a dhéanamh ar a gcuid ama lanroghnach a usaid chun ceachtanna breise
corpoideachais a sholathar.

Comhionannas Deiseanna

Cuirimid riachtanais agus leasanna na ndaltai go léir chun cinn beag beann ar chumas,
cultdr, inscne né innidlacht. Is e an sprioc ata again na go shroicfidh gach paiste barr a
gcumais i gcomhthéacs tuiscineach agus cabhrach.

Foralacha Speisialta

Inar scoil, aithnimid go bhfuil riachtanais ar leith ag gach phaiste aonair, agus go bhfuil
siad uile ag céimeanna éagsula da bhforbairt phearsanta. Aithnimid freisin go mbionn
rochtain ar churaclam an Chorpoideachais ina fadhb do roinnt phaisti mar gheall ar
dheacrachtai fisiciula, intleachtula né6 mothidchanacha. Déanfar gach iarracht, go minic le
cunamh 6 bhaill foirne breise (CRS ait gur féidir), chun a chinntit go mbainfidh gach
phaiste taitneamh as saibhreas as Curaclam iomlan an Chorpoideachais.

Slainte agus Sabhailteacht

Ta sé de dhualgas ar na paisti an culaith scoile a chaitheamh agus an trealamh cui a
thabhairt leo ar an |4 a bhionn Corpoideachas acu. Nior cheart do phaisti seodra a
chaitheamh agus ba choir doibh a gcuid gruaige a cheangal siar.

Muintear do phaisti conas gach trealamh a laimhseail go sabhailte agus go curamach.
Muintear modhanna cearta ardaithe agus iompair freisin. Ba choir paisti a spreagadh
chun trealamh a thabhairt ar ais ina ait stérala cheart tar éis gach ceacht faoi
mhaoirseacht an mhuinteora ranga.

Measunu

Aithnionn gach muinteoir inar scoil gur gnéithe tabhachtacha iad measunu, taifeadadh
agus tuairiscitu chun leanunachas agus dul chun cinn a chinntiu san oideachas fisiciuil.
Os rud é gur réimse bunaithe ar ghniomhaiocht choirp é an t-oideachas fisicidil déantar
an chuid is mé den mheasunu laistigh den cheacht tri bhreathnu, éisteacht, ceisteanna a
chur agus aiseolas a thabhairt do dhaltai. Coinneoidh muinteoiri a dtaifid féin ar dul
chun cinn na ndaltai. Usaidfidh siad na taifid seo chun tuairiscid blianttil a thabhairt
dothuismitheoiri agus do bhaill foirne abhartha i dtuairisci deireadh bliana agus i
gcruinnithe tuismitheoiri/muinteoiri.



Athbhreithniu

Beidh sé riachtanach an plean seo a athbhreithniu go rialta chun a chinntit go gcuirfear
an curaclam staire i bhfeidhm | gceart. Ta sé mar aidhm againn an plean seo a
athbhreithniu le linn na bliana scoile 2023/2024.

Daingniu an Pholasai

Ghlac an Bord Bainistiochta leis an bpolasai seo ar an 15u Feabhra 2021
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Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta Runai/Priomhoide



