Gaelscoil Inse Choér

Polasai Frithbhulaiochta

I gcomhréir le riachtanais an Acht Oideachais (Leas) 2000 agus na dtreoirlinte faoi ch6d
iompair a d'eisigh an Bord Naisiinta um Leas Oideachais td an beartas
frithbhulaiochta seo a leanas glactha ag Bord Bainistiochta Gaelscoil Inse Chér mar
chuid de chod iompair iomldn na scoile. Géilleann an beartas go huile agus go hiomlan
do riachtanais Ghndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus Iar-bhunscoile a foilsiodh i
Meén Fémhair 2013.

Aithnionn an Bord Bainistiochta a thromchtiisi atd iompar bulaiochta agus a dhialtai
a d'théadfadh a thionchar a bheith ar dhaltai, agus geallann an scoil da réir cloi leis na

priomhphrionsabail dea-chleachtais seo a leanas agus iompar bulaiochta 4 chosc agus
a chomhrac.

Cultar dearfach a bheith i réim sa scoil:

A. ina nglactar go fonnmhar le difriocht agus le héagsalacht agus ina léiritear meas
ar chuimsitheacht.

B. inaspreagtar daltai chuniompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé i dtimpeallacht
neamhbhagrach.

C. ina gcuirtear caidreamh bunaithe ar mheas chun cinn ar fud phobal na scoile.

Ceannaireacht éifeachtach.
Cur chuige scoile uile.
Tuiscint i bpéirt faoin rud is bulaiocht ann agus faoin tionchar is féidir a bheith aige.

Feidhmit straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear bearta chun feasacht a

mhuscailt)

A. achothaionn ionbhd, meas agus athléimneacht sna daltai.
B. ina dtéitear i ngleic go sainraite le cibearbhulaiocht agus le bulaiocht bunaithe ar

aitheantas, lena n-airitear bulaiocht homafébach agus trasfébach.

Maoirseacht agus monatoéireacht éifeachtach ar dhaltai.

Tacaiochtai don fhoireann.

Teagmhais bhulaiochta a thaifeadadh agus a imscradu ar shli chomhsheasmhach agus
obair leantach a dhéanamh ina dtaobh (lena n-airitear straitéisi aitheanta idirghabhala
a tsaid)

Meastoéireacht leantinach ar a éifeachtai ata an beartas frithbhulaiochta.
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I gcomhréir le Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus Iar-bhunscoile seo é an

sainmhinid ar bhulaiocht;

An rud a thuigtear le bulaiocht nd iompar ditltach neamhiarrtha, biodh sé i bhfoirm iompar
briathartha, siceolaioch n¢ fisicitil, a dhéanann duine aonair n6 grapa in aghaidh duine n6
daoine eile, agus a dhéantar aris agus aris eile.

Airitear na cinealacha iompair bhulaiochta seo a leanas ar an sainmhiniti ar bhulaiocht:

e duine a fthéagail as an aireamh d'aon ghno, gabhail do chilchaint mhailiseach
agus do chinedlacha eile caidrimh bhulaiochta idir dhaoine;

e cibearbhulaiocht; agus

e bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar ndés bulaiocht homafébach, bulaiocht
chinioch, bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Sidil agus bulaiocht ar
dhuine faoi mhichumas né ar dhuine a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
aici/aige.

Ni chuimsionn an sainmhiniti seo ar bhulaiocht teagmhais aonraithe né teagmhais aon uaire
d'iompar didltach d'aon turas, lena n-airitear téacsteachtaireacht mhaslach né goillitnach aon
uaire né teachtaireachtai priobhdideacha eile agus ba cheart déiledil leo, mar is cui, de réir
chéd iompair na scoile.

Ach, i bhfianaise an bheartais seo, féachfar ar theachtaireacht, iomha né rditeas poibli
goilliinach aon uaire ar shuiomh Gréasain lionra poibli n6 ar fhéram poibli eile ar féidir an
teachtaireacht, an iomha no6 an rditeas sin a fheicedil air agus/no6 a bheith athraite ag daoine
eile mar iompar bulaiochta.

Iompar ditltach nach n-diritear sa sainmhinia seo ar bhulaiocht, déilealfar leis de réir ch6d
iompair na scoile.

Gheofar eolas breise ar na cinedlacha éagsdla bulaiochta i Roinn 2 de na Gndsanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile.

Seo a leanas an muinteoir/na muainteoiri abhartha a dhéanfaidh bulaiocht a imscradt agus
a dhéilealfaidh 1éi: (féach Roinn 6.8 de na Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus Iar-
bhunscoile):

e Miuinteoiri Ranga
e Priomhoide Tanaisteach
e Priomhoide
Is iad na muinteoiri ranga a bheidh mar mhiiinteoiri dbhartha. D'fhéadfai tacaiocht a lorg on bhfoireann

um oideachais speisialta maidir le cdsanna dirithe ina bhfuil pdisti i gceist ag freastal ar ranganna/griipa
tacaiocht foghlama.
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Seo a leanas na straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear straitéisi a bheidh dirithe
go sonrach ar an gcibearbhulaiocht agus ar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas, go hairithe
bulaiocht homafébach agus trasfébach) a bheidh in asaid sa scoil.

e Beidh atmaisféar bunaithe ar chairdeas, meas agus lanmhaéltas cothaithe ag an
bhfoireann.

e Cuirfear béim ar na téamai ar fad pléite sa ranndg seo 6 this saol scoile na bpdisti le
linn an clar Aistear a ritheann sna ranganna naionain.

e Déantar forbairt ar féin-mhuinin na bpdisti trid difriochtai aonaracha, éachtai, dea-
iompar agus béasai a cheillitiradh chomh maith le deiseanna a chur ar féil chun dul
chun chinn a dhéanamh trasna an curaclam.

e Déanfar iarrachtai ionbha a chotht sna paisti trid mothtchdin a phlé agus iad féin a
chur in aiteanna paisti éile.

e Beidh gaolta le pdisti bunaithe ar chomh-mheas agus ar mhuinin ionas go mbeidh
muinin ag na pdisti as an bhfoireann scoile.

e Beidh mduinteoiri aireach agus iad ag freagairt i mbealai a léirionn ctiram agus
mothélachas ar phaisti a roinneann eachtra bhulaiochta agus imscrada & dhéanamh
acu ar na sonrai ar fad. Déanfar taifead ar aon mhi iompar luaite agus d’théadfai
filleadh ar an dtaifead seo sa todhchai

e Beidh plé déanta ag na muinteoiri leis na paisti ar an bpolasai seo agus straitéisi
bainistiocht iompair in tsdid a dhirionn ar réiteach fadhbanna agus a spreagann pdisti
chuig rél larnach a ghlacadh ar teacht ar réiteach ar thadhbanna.

¢ Bainfear leas as an gcuraclam chun oideachas a chur ar fail dos na pdisti ar iompar
bhulaiochta. D’théadfai seo a chltidach trid na cléir reiligiain, OSPS, Bi Sabhélta,
Misneach, na hEalaine agus Am Chiorcal. Direofar ar seo go mér mor le linn an dara
théarma.

e Cuirfear béim ar leith sna bunranganna ar an tdbhacht a bhaineann le labhairt
amach/tuairiscit chuig muinteoir né tuismitheoir ar aon iompar a chuireann isteach
ort.

Is éard ata le cyber-bulaiocht na Gsdid a bhaint as teicneolaiocht cumarsédide/eolais chun
tacaiocht a thabhairt ar aon bhulaiocht mar at4 minithe sa pholasai seo. Tarlaionn seo thar
réimse forleathan- téacsanna, ar-line, suiomhanna sosialta, riomhphost srl. Tégfar an-
dairire an iompar seo ag Gaelscoil Inse Chér. Maidir le aon eachtra lasmuigh den scoil,
tabharfar tacaiocht don fospartach trid tuismitheoir/caomhnéir a chur ar an eolas maidir
le tuairisc ar iompar mi-oiriinach aon phdiste a thagann chugainn. Tégfar an-ddirire aon
tuairisc ar iompar bulaiochta lasmuigh den scoil agus t4 sé de dhualgas ag an scoil
féachaint isteach san thadhb i gcdsanna ag a bhfuil na péisti luaite ag freastal ar Ghaelscoil
Inse Chor. Déanann an polasai é a shoiléiritt gur choir do gach tuismitheoir/caomhnéir
na rialacha agun coinniollacha a dheimhnit ar suiomhanna sosialta roimh na paisti iad a
tsédid. Déanfar gach iarracht oideachas ar an dbhar seo a chur ar fail. Beidh Seachtain TCE
I mbun sa scoil gach dara bhliain ag dirit ar shabhailteacht ar line Direofar ar dhaltai agus
a rthuismitheoiri/caomhnéiri lena linn. Bainfear leas as suiomhanna ghreasain
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www.webwise.ie, www.childwatch.ie agus tégfar cainteoiri isteach chuig daltai agus

tuismitheoiri mar chuid de seo.

Rachaimid i ngleic le bulaiocht homafébach agus le bulajocht trasfébach trid
postaeir/abhair LGBTa bheith ar chlair oideachais Ranganna 5 agus 6, raitis ina gcuirfi
failte roimh dhaoine LGBT agus ina léireofai meas ar bhaill LGBT de phobal na scoile a
phlé le tuismitheoiri, an acmhainn Oideachas Séisialta, Pearsanta, Oideachais (OSPS), Ag
Fas mar Dhuine LGBT, a mhuiineadh agus a bheith pairteach in imeachtai chun feasacht a
mhiscailt ar cheisteanna LGBT.

Seo a leanas straitéisi na scoile chun iompar bulaiochta a imscradd, chun obair leantach a
dhéanamh ina dtaobh agus chun iompar bulaiochta a thaifeadadh mar aon leis na straitéisi
idirghabhdla bunaithe a asaidfidh an scoil chun déileail le cisanna d'iompar bulaiochta
(Féach Roinn 6.8 de na Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus Iar-bhunscoile):

e Tabharfar tacaiocht d’éinne ar a bhfuil bulaiocht ar sitl orthu trid deis laithreach a
thabhairt déibh labhairt faoi lena mhuinteoir abhartha (muinteoir ranga).

e Déanfar aitreisiti leis an bpaiste go gcabhréidh comhphobal na scoile leo agus go
gcuirfear céras montoireacht i bhfeidhm chun sédbhdilteacht a chrutha déibh.

e Lionfar amach Aguisin 3A Teimpléid ar Abhair Bulaiochta a Fhiosrd. Déanfar cine idir
bhulaiocht/ mi-iompar bunaithe ar an t-eolas taifeadta ar an bhfoirm seo.

e Déanfar caint leis an bpaiste/na pdisti ata luaite a bhfuil ag déanamh an bulaiocht.
Déanfar seo go haonrach agus i ngriapai agus d’théadfai tuairisc a lorg 6 daoine eile
nach luaitear.

e Sa chés go bhfuil an muinteoir dbhartha sasta gur chés bulaiochta ata ann, cuirfear
tuismitheoiri/caomhnoiri an phdiste/na paisti luaite mar bhulai ar an eolas ar cad a
tharla. Socréfar cruinnia leo chun plean a dhearradh a rachaidh i mbun an fadhb a
réiteach. Déanfar gach iarracht sa phréisis seo taobh an phdiste ar a bhfuil an
mbulaiocht ar sial orthu a fheicedil agus a thuiscint. Nil aon phlean/straiteis amhain
a oireann gach cas agus ta ga seo a thuiscint.

e Déanfar teagmhail rialta le tuistmitheoiri/caomhnéiri na bpaisti ar fad ata I gceist agus
an phlean seo I bhfeidhm chun dul chun chin a thomhais agus a thaifead.

e Tar éis tréimhse 20 14, mura bhfuil feabhas ar chursai, lionfaidh an muainteoir 4bhartha
Aguisin 3 agus i a chur chuig an bpriomhoide. Cuirfear cdsanna mar seo os comhair
Bord Bainistiochta na scoile gach téarma.

e Ta deis ag gach mhuinteoir Agtisin 3 a lionadh 6n tts agus gan fanacht 20 14, ag braith
ar nadar an chés


http://www.webwise.ie/
http://www.childwatch.ie/

Gaelscoil Inse Choér

Aithnionn Bord Bainistiochta na Scoile go mbionn deachrachtai ag paisti iompar bulaiochta a
aithint is a thuairiscitt. Chuige seo muintear an Clar Bi Sabhdilte agus i ngleic leis déantar
suirbhé uair in aghaidh an téarma chun mion-fhadhbanna a réiteach taobh istigh den
timpeallacht ranga idir an Mtinteoir agus na pairtithe chui. M4 aithnitear go bhfuil fadhb nios
dairire é leanfaidh an muinteoir na céimeanna mar ata leagtha amach sa pholasai seo.

Seo a leanas clar tacaiochta na scoile do dhaltai a ndearnadh bulaiocht orthu;

e Aithnitear sa scoil go bhfuil tacaiocht de dhith ag an da thaobh- péiste/{ ar a raibh
bulaiocht déanta air/uirthi/orthu agus ag an té ag a raibh an bulaiocht ar sitl acu.

e Déanfar obair ag leibhéal ranga ar fathanna agus ctiiseanna bulaiochta. Més g4 déantar
seo i ngrapai nios 14 agus le tacaiocht 6n bhfoireann um oideachais speisialta.

e Déanfar suirbhéanna téarmuil ar ranganna ag iarraidh paisti mi-shocair a aithint agus
a thaca.

e D’fhéadfai leas a bhaint as claracha a dhirionn ar an bhféin-mhuinin agus ar an bhféin
smacht. Is iad Socially Speaking agus Talk About na priomh-chlaracha atd i bhfeidhm
anseo againn.

e D’fhéadfai diseanna a tsaid as foinsi oideachais eile ar nés Anti-Bullying Campaign
(Sean Fallon), S.A.L.T. né Sticks and Stones

e D’fhéadfai tacaiocht 6 lasmuigh den scoil a lorg leis 6n gCtiram Leanai- Linn Dara in
Ospidéalm Ulloird na Silini agus 6 NEPS.

Maoirseacht agus Monatéireacht Eifeachtach ar Dhaltai

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil beartais agus cleachtais chui mhaoirseachta agus
monatdireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déiledil leis agus chun
idirghabhail luath a éascti mas féidir.

An Ciapadh a Chosc

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an scoil, de réir a oibleagaidi faoin
reachtaiocht chomhionannais, gach beart is indéanta go praiticitil chun daltai agus baill foirne
a chosaint ar chiapadh gnéasach agus ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas, mar ata
inscne lena n-airitear trasinscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, treoshuiomh gnéasach,
reiligitin, aois, michumas, cine n6 ballraiocht den Lucht Sitil.
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Ghlac an Bord Bainistiochta an beartas seo an 7/09/2020

e Ta an beartas seo ar fail do phearsanra na scoile, foilsiodh é ar shuiomh Gréasain na
scoile (n6 mura bhfuil suiomh ag an scoil, ta sé ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus
do dhaltai ar iarratas) agus do Chumann na dTuismitheoiri (méds ann d6). Cuirfear
c6ip den bheartas seo ar fail don Roinn agus do phéatran na scoile m4 iarrtar é.

e Athbhreithneoidh an Bord Bainistiochta an beartas agus a fheidhmiti uair amhdin i
ngach scoilbhliain. Cuirfear fégra scriofa gur athbhreithniodh beartas frithbhulaiochta
na scoile ar fail do phearsanra na scoile, foilseofar é ar shuiomh Gréasain na scoile (n6
mura bhfuil suiomh ag an scoil, cuirfear é ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do
dhaltai ar iarratas) agus do Chumann na dTuismitheoiri (mas ann d6). Cuirfear
taifead den athbhreithniti agus a thoradh a chur ar fail don phatrtn agus don Roinn,
leis, ma iarrtar é.

/Zg u/(w%% )

Terry O Mairtin (Cathaoirleach)
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Aguisin 1 Leideanna praiticitila ar conas cultiir dearfach scoile a chotht

Seo a leanas roinnt leideanna praiticitila a d'théadfadh cabhr le scoileanna culttr dearfach
scoile a chotht agus iompar bulaiochta a chosc agus dul i ngleic leis.

1. Tabhair dea-shampla d'iompar ina léiritear meas do gach ball de phobal na scoile i ngach
caidreamh a bhionn agat leo.

2. Muin do na daltai go sainrdite an rud is teanga a léirfonn meas agus iompar a léirionn meas
ann, an tsli ina gcuirtear in itl é, an tionchar a bhionn aige sa seomra ranga agus ar fud na
scoile.

3. Cuir teachtaireachtai ldidre measa ar taispedint sa seomra ranga, in aiteanna tiondla agus ar
fud na scoile. Biodh na daltai bainteach le dréachtt na dteachtaireachtai.

4. Beir orthu agus iad 4 n-iompar féin i gceart - tabhair aird ar an gcineal iompair ata uait agus
mol é nuair a fheiceann ta é.

5. Téigh i ngleic ar shli chomhsheasmhach le haon teanga idirdhealaitheach agus maslach a
tsdidtear sa scoil - diritear air sin teanga homafébach agus cinioch agus teanga a dhéanann
beag is fit de dhaltai ata faoi mhichumas né a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu.

6. Tabhair aiseolas cuiditheach do dhaltai nuair nach mbionn iompar agus teanga a léirionn
meas le sonrd uathu.

7. Biodh céras spreagthai agus luachanna saothair ann chun iompar inmhianaithe a chur chun
cinn mar aon le géillialacht do rialacha agus do ghndsanna na scoile.

8. Muin go sainrdite do na daltai conas medin shéisialta a isdid ar shli fhreagrach.

9. Tabhair spreagadh do na daltai chun géilleadh do rialacha na scoile maidir le hisaid fén
poca agus

10. an Idirlin. Déan obair leantach le daltai nach dtugann aird ar na rialacha.

11. Tabhair rél gniomhach do thuismitheoiri agus/né do Chumann na dTuismitheoiri i
bhfeachtais chun feasacht mar gheall ar mhedin shéisialta a mhuscailt.

12. Leag béim ar an gceart ata ag gach duine i bpobal na scoile ar a bheith slan sdbhdilte sa
scoil.

13. Mdin rialacha na scoile go sainrdite sa seomra ranga agus in diteanna tionéla i dteanga a
thuigfidh na daltai, agus cuir béim ar na rialacha sin.

14. Féadann gach ball foirne a bheith san airdeall chun aon iompar bulaiochta a thabhairt faoi
deara.

15. Cinntigh go bhfuil déthain maoirseachta sa chlés agus lasmuigh den scoil.



17.

18.

19.
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. D’théadfadh foireann na scoile comhairle a fhail 6 na daltai faoi na héditeanna is moé ina

dtarlaionn bulaiocht agus faoi na hamanna ag a dtarlaionn sé.

Is gnach do na héiteanna is m6 ina dtarlaionn bulaiocht a bheith sa chlés agus lasmuigh
den scoil, i seomrai gléasta, i ndorchlai agus in diteanna eile inar beag maoirseacht a
dhéantar.

Is gnach bulaiocht a bheith coitianta nuair nach mbionn maoirseacht struchtartha ann, mar
shampla nuair a bhionn daltai sa chlés n6 ag athrt seomrai ranga.

Tacaigh le bunti comhairli scoile agus lena gcuid oibre.
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Aguisin 3 Teimpléad chun iompar bulaiochta a thaifeadadh (Inranga)

1. Ainm an paiste ar a bhfuil bulaiocht & dhéanamh air/uirthi agus a rang ghrapa

Ainm: Rang:

2. Ainmneacha agus Ranganna iad sitd ata ag gabhdil d"iompar bulaiochta

Ainm: Rang:

3. Foinse an tuairisc (An dalta i dtracht, Dalta eile, Tuismitheoir, Miiinteoir, Eile)

4. An it ar tharla an teagmhas/na teagmbhais (Clos, Seomra Ranga, Pasadiste, Leithreas, Bus Scoile,
Eile)

5. Ainm an té/na ndaoine a thuairiscigh an t-tidar imni bulaiochta

6. Cineél an iompair bhulaiochta (lonsaitheacht Fhisicitiil, Dochair do mhaoin, Aonrii/Eisiambh,
Ainmneacha maslacha a thabhairt ar dhuine, Cibearbhulaiocht, imeaglii, Ciilchaint Mhaisleach, Eile)

7.1 gcés iompair a bhféachtar air mar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas, tabhair an chatagoéir lena

mbaineann:
(Homafobach, Michumais, S.E.N., Cinioch, Ballraiocht den lucht siiiil, Eile)
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8. Cur sios gairid ar an iompar bulaiochta agus ar a thionchar

« D

A )

9. Sonrai na mbeart a rinneadh

« N

A )

Sinithe: Data:

An Déta a cuireadh é ar aghaidh chuig an bPriomhoide/Leas-Phriomhoide:
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Agtisin 6: Suirbhé réamhghniomhach

Suirbhé maidir le hEachtra

Is éard is bulaiocht ann né a bheith granna le duine aris is aris eile. D'théadfadh duine a
bheith ag bra n6 ag bualadh daltai, ag tabhairt fogha faoina gcuid rudai, ag tabhairt
ainmneacha orthu, ag ra n6 ag scriobh rudai granna fathu, ag magadh fathu né gan cead
a thabhairt d6ibh a bheith pairteach i gcluichi. M4 leanann sé sin ar aghaidh, bulaiocht ata
ann. Bionn bulaiocht éagothrom, dimheastil agus micheart i gconai. Nil sé tuillte ag aon
duine go ndéanfai bulaiocht orthu. Aon duine a bhfuil a fthios aige go bhfuil bulaiocht ar
sial, ba chéir dé6 é sin a insint do mhuinteoir.

Mas eol duit bulaiocht a bheith ar sitl i do rang né sa scoil, scriobh na sonrai thios le
go mbeimid in ann labhairt leo sitad ata & déanamh agus iarraidh orthu stopadh. Ma
gheallann siad go stopfaidh siad agus ma chomhlionann siad an gealltanas sin, ni
bheidh siad i dtriobl6id agus beidh gach duine in ann a saol a chaitheamh go sona sasta

Do Ainm: Rang:

Ainmneacha na ndaltai a ndearnadh bulaiocht orthu

Cén saghas iompar a bhi ann (Ciorclaigh)
Ainmneacha a thabhairt orthu Ag gaire orthu Ag baint lena stuif
Ag fagail amach iad Ag bra Iompar fisicitil

Aon bhealai eile

W

Liostaigh anseo aon daltai eile a thuigeann go bhfuil an iompar seo ar sitil

J

An raibh tusa riamh pairteach san iompar seo (Ciorclaigh)
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Go minic O am go chéile Ni raibh

Ainmnaigh na daltai i do rang a mbionn ag gabhail den iompar seo go minic

T4 an t-eolas ata tugtha agam thuas fior

Signed: Date: _ / /[




